
Efectos de la falta de juego en la infancia
Investigación con 668 familias españolas



Objetivo principal
¿La sociedad actual está facilitando el juego en la
infancia? (derecho fundamental, ONU y UNICEF)

¿La “dieta de juego" es equilibrada?

Efectos de la falta juego en la infancia
Metodología: Descripción de la muestra



Efectos de la falta de juego en la infancia
FASE 1. Estudio exploratorio, fotografía de la situación actual

Efectos de la falta juego en la infancia
Metodología: Descripción de la muestra



1. METODOLOGÍA



Metodología

TIPO DE ESTUDIO Estudio cuantitativo a través de entrevista electrónica

UNIVERSO Familias que viven en España con hijos/as de 1 a 12 años

MUESTRA 668 ERROR MUESTRAL ± 3,79%

ÁMBITO Nacional

Efectos de la falta juego en la infancia
Metodología: Ficha técnica del estudio

TEC. MUESTREO Afijación proporcional por sexo y edad del niño/a

POBLACIÓN 80% Urbano 20% Rural

SEXO ENTREVISTADO 82% Madre 18% Padre



Más de 100 artículos científicos y de divulgación 
consultados y 25 artículos seleccionados

TIEMPOS MÍNIMOS
✓ Deporte (60’)
✓ Aire libre (120'/60'/20’*)
✓ Juego al aire libre (60’)
✓ Juego (60’)
o Juego interior
✓ Juego en familia (10’)
✓ Juego con amigos/as (30'-90’)
✓ Juego individual (60’)
✓ Lectura (20')

TIEMPO MÁXIMO
✓ frente a pantallas (60'-120')

Efectos de la falta juego en la infancia
Revisión de literatura: ¿Qué dicen los expertos?



2. RESULTADOS



98% 97% 97% 96% 94% 91%
85%

48%

18%
11% 10%

Jugar al aire libre /
parque

Juego en familia Juego con los
amigos/as

Ejercicio físico /
Actividad deportiva

Juego con juguetes Juego individual Lectura Deberes / Estudiar Ver la televisión Jugar con el móvil
y/o tablet

Jugar con
videocosolas

Efectos de la falta juego en la infancia
Aspectos que contribuyen al bienestar

Bienestar infantil

Fuente AIJU 2023



Creatividad/ Imaginación

Diversión/ Entretenimiento

Salud mental

Autonomía

Desarrollo psico-motor

Capacidad de concentración

Estimulación/ Motivación

Aprendizaje 90%

90%

90%

92%

92%

93%

94%

96%

Efectos de la falta juego en la infancia
Beneficios asociados al juego

Beneficios juego con juguetes

Fuente AIJU 2023



Horas día



Deporte 18%

34%Jugar

Pantallas 24%

10%Deberes

Extraescolares 7%

Lectura 7%

Efectos de la falta juego en la infancia
Distribución del tiempo libre

7h11m

Fuente AIJU 2023

Distribución tiempo (niño/a)

Tiempo libre al día

*Nota: Jugar a la videoconsola se considera tiempo frente a pantallas. Jugar incluye el juego con y sin juguetes.

2:25



Deporte19%

34% Jugar

Pantallas24%

10% Deberes

Extraescolares7%

Lectura7%

Efectos de la falta juego en la infancia
Distribución del tiempo libre: Sexo

17%

34%

23%

10%

7%

8%

Fuente AIJU 2023

2:30 2:20



37% 31%
24%

47%

Deporte 18%

34%Jugar

Pantallas 24%

10%Deberes

Extraescolares 7%

Lectura 7%

Efectos de la falta juego en la infancia
Distribución del tiempo libre: Tramos de edad

1-3 años                  4-6 años                  7-9 años              10-12 años

2:43 2:15 1:502:55

22%

4%
3%

7%

17%

19%

7%

8%

7%

23%

17%

7%

11%

8%

25%

16%

8%

16%

8%

29%

-

+

-

+

+
=

Fuente AIJU 2023

2:25



1-3 años         4-6 años          4-9 años          10-12 años 1-3 años         4-6 años          4-9 años          10-12 años

Juego al aire libre 1h07m (16%) Juego interior 1h18m (18%)

1:19
1:16

1:02
0:52

1:35
1:27

1:12
0:57

1:11
1:02

1:18 1:18

46% 54%

Efectos de la falta juego en la infancia
¿Dónde juegan?

Fuente AIJU 2023



Total1-3 años                  4-6 años                  7-9 años              10-12 años

Minutos
recomendados

% por debajo del 
valor recomendado

% por encima del 
valor recomendado

Tiempo juego al aire 
libre

64% 66%

52%

37%

55%

36% 34% 48% 63% 45%

1:19 1:16 1:02 0:52 1:07

Tiempo juego aire libre

Efectos de la falta juego en la infancia
Juego aire libre: Tiempo recomendado expertos/as

Fuente AIJU 2023



Total

60%
51% 55%

40% 49% 45%

1:11 1:02 1:07

Niño                         Niña

Minutos
recomendados

% por debajo del 
valor recomendado

% por encima del 
valor recomendado

Tiempo juego al aire 
libre

Tiempo juego aire libre

Efectos de la falta juego en la infancia
¿Dónde juegan? _ Sexo

Fuente AIJU 2023



Juego con amigos/as 0:58 (13%) Juego en familia 0:54 (13%) Juego individual 0:52 (12%)

1-3 años      4-6 años       4-9 años       10-12 años 1-3 años  4-6 años   4-9 años   10-12 años 1-3 años 4-6 años  4-9 años  10-12 años

1:05
0:58 0:57

0:50

1:22

0:58
0:46

0:28

0:59 0:55
0:46 0:490:59 0:56 0:55 0:53 0:51 0:54

32%

33%

35%

Efectos de la falta juego en la infancia
¿Con quién juegan? 

Fuente AIJU 2023



Efectos de la falta juego en la infancia
Juego en familia: Opiniones

Juego en familia

Aprovecho cualquier 
oportunidad para 

jugar con mi hijo/a

Algunos días pasan 
sin que yo haya 

tenido tiempo para 
jugar con mi hijo/a

46%

56%

Es mucho más 
cómodo cuando mi 

hijo/a disfruta 
jugando solo/a, sin 
necesidad de que 

yo participe

35%



1-3 años         4-6 años          4-9 años          10-12 años 1-3 años         4-6 años          4-9 años          10-12 años

Ejercicio físico 1h18m (18%) Otras extraescolares 30 min (7%)

1:20 1:23
1:15 1:12

1:24
1:11

0:30 0:30
0:16

0:31 0:34 0:38

Efectos de la falta juego en la infancia
Ejercicio físico y extraescolares

Fuente AIJU 2023



Total1-3 años                  4-6 años                  4-9 años              10-12 años

Minutos
recomendados

% por debajo del 
valor recomendado

% por encima del 
valor recomendado

Tiempo ejercicio físico

67% 64% 61%
55%

62%

33% 36% 39% 45% 38%

1:20 1:23 1:15 1:12 1:18

Tiempo ejercicio físico

Efectos de la falta juego en la infancia
Deporte: Tiempo recomendado expertos/as (edad)

Fuente AIJU 2023



TotalNiño                         Niña

Minutos
recomendados

% por debajo del 
valor recomendado

% por encima del 
valor recomendado

Tiempo ejercicio físico

Tiempo ejercicio físico

68%

55%
62%

32% 45% 38%

1:24 1:11 1:18

Efectos de la falta juego en la infancia
Deporte: Tiempo recomendado expertos/as (sexo)

Fuente AIJU 2023



1-3 años         4-6 años          4-9 años          10-12 años

Juguetes 1h15m (17%)

1:17 1:13

1:51

1:26

1:00

0:41

Efectos de la falta juego en la infancia
Juguetes y pantallas

Fuente AIJU 2023



1-3 años         4-6 años          4-9 años          10-12 años

Pantallas 1h41m (24%)

1:02

1:41
1:50

2:13

1:46
1:36

Efectos de la falta juego en la infancia
Juguetes y pantallas

Fuente AIJU 2023



0:43

1:04 1:01 1:00

0:04
0:12

0:17
0:26

0:14
0:24

0:31

0:46

1:02

1:41
1:50

2:13
Ʃ

1-3 años                       4-6 años                        4-9 años              10-12 años

Efectos de la falta juego en la infancia
Tiempo frente a tipo de pantallas (edad)

Tiempo pantallas

Fuente AIJU 2023



Total1-3 años                  4-6 años                  4-9 años              10-12 años

Tiempo frente a pantallas
Limine minutos 
recomendados

% por debajo del 
valor recomendado

% por encima del 
valor recomendado

Tiempo frente a 
pantallas

0

Fuente AIJU 2023

Efectos de la falta juego en la infancia
Tiempo pantallas: Recomendación expertos/as (edad)

84% 88%
75%

54%
75%

16% 12%
25%

46%
25%

1:02 1:41 1:50 2:13 1:41



TotalNiño                         Niña

Tiempo frente a pantallas

Limine minutos 
recomendados

% por debajo del 
valor recomendado

% por encima del 
valor recomendado

Tiempo frente a 
pantallas

Fuente AIJU 2023

76% 74% 75%

24% 26% 25%

1:46 1:36 1:41

Efectos de la falta juego en la infancia
Tiempo pantallas: Recomendación expertos/as (edad)



12%

90% 94%
86%

10% 7%

No

Si

Juguetes Videoconsola Móvil / Tablet

Fuente AIJU 2023

Efectos de la falta juego en la infancia
Limitar el tiempo de uso

Limitar tiempo uso



Juguetes Videoconsola Móvil / Tablet

Efectos de la falta juego en la infancia
Premio tiempo extra

43%

65%
59%

25%

27%
33%

32%

9% 10%

Casi Siempre + Siempre

Alguna vez

Nunca + Rara Vez

Premio tiempo extra

Fuente AIJU 2023



Efectos de la falta juego en la infancia
Premio tiempo extra

5%

15%

16%

17%

17%

37%

40%

41%

7%

18%

18%

12%

17%

42%

35%

35%Ayuda tareas del hogar

Hacen deberes

Buen rendimiento colegio

Cuando teletrabajo para que estén entretenidos

Buen rendimiento en extraescolares

Quiero hacer algo en mi tiempo libre

Cuando tenemos una reunión fuera de casa

Cuando llego cansado del trabajo

Videoconsolas / Móvil / Tablet

Juguetes

Fuente AIJU 2023



Hábitos de Juego en la infancia
¿Qué tareas hacen?

1-3 años         4-6 años          4-9 años          10-12 años 1-3 años         4-6 años          4-9 años          10-12 años

Deberes 43 min (10%) Lectura 31 min (7%)

0:10

0:34

0:50

1:16

0:43 0:42 0:24
0:32 0:34 0:35

0:31 0:32

Fuente AIJU 2023



3. CONCLUSIONES



Efectos de la falta juego en la infancia
Conclusiones

Porcentaje de niños/as en riesgo

- 75% exceso de pantallas

- 45% déficit de juego al aire libre

- 38% déficit de deporte

- 38% déficit de juego de interior



Efectos de la falta juego en la infancia
Conclusiones

La importancia de jugar

El juego es esencial para el desarrollo del niño/a 
porque contribuye a su bienestar cognitivo, físico 
social y emocional. Además, jugar ofrece una 
oportunidad para que los padres y madres 
conecten con sus hijos/as.

Ginsburg, K. R., & Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family Health. (2007). 
The importance of play in promoting healthy child development and maintaining strong 
parent-child bonds. Pediatrics, 119(1), 182-191.
American Academy of Pediatrics



Efectos de la falta juego en la infancia
Conclusiones

Jugar con y sin adultos

Cuando el juego está controlado por los adultos, 
los niños/as aceptan las reglas y preocupaciones 
de los adultos, perdiendo algunos de los 
beneficios que el juego les ofrece, particularmente 
en el desarrollo de la creatividad, el liderazgo y de 
las habilidades grupales.

MacDonald KB. Parent-Child Play: Descriptions and Implications. Albany, NY: State 
University of New York Press; 1993



Efectos de la falta juego en la infancia
Conclusiones

¿Qué podemos hacer?

- Continuar monitorizando el tiempo de juego 
en la infancia

- Creación comité promoción del juego en la 
infancia

- Analizar los posibles efectos de la falta de 
juego en la infancia

- Proporcionar alternativas de juego. Los 
niños/as quieren jugar, pero a veces no 
disponen del tiempo, del espacio, de las 
herramientas o no saben muy bien qué hacer 
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