
Universo

Muestra:

Tipo de estudio
Cuantitativo a través de cuestionario electrónico ​ 

Familias con hijos/as de 1-12 años

605

89% 11% 

Población:

 Urbano

 Rural

Edad
 1-3 años

 4-6 años

 7-9 años

 10-12 años

15% 
27% 
31% 
28% 

Sexo:

49% 51% 

Error Muestral:

Tecnica Muestreo: 

Ámbito:

+-3,98% 

Afijación proporcional por sexo y edad del 
niño/a

 Nacional

Cómo juegan
los niños
y las
niñas?
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Explorar el entorno y descubrir nuevos elementos 
y espacios es una de las actividades favoritas en 
la infancia. Los vehículos y los juguetes para el 
deporte y el aire libre son el complemento ideal 
para acompañar a los niños y las niñas en estas 
aventuras, ya que les permiten moverse y realizar 
actividades físicas de forma divertida. Los 
vehículos pueden resultar un buen recurso 
para iniciar a los niños y las niñas en las 
normas de circulación, favoreciendo el 
aprendizaje y la educación vial.

Deporte y
Aire Libre

Edad
 1-3 años

 4-6 años

 7-9 años

 10 años

11% 
21% 
31% 
37% 

Dónde juegan? Con quién juegan?

Cómo suelen jugar? (Ride on)

71% 52% 18% 95%
Otros/as 
niños/as

4

Individual

33%
Adultos

46%

Lo comparte con 
sus amigos/as

Juegos cooperativos

25%

41%

Juega a hacer carreras

Juegos de habilidad

47%

50%

Juega a realizar
determinados circuitos

Juegos de competición

48%

54%

Realiza pruebas de habilidad

Otras

18%

2%

Otras5%

5

Cómo suelen jugar? (Aire libre)

Lo utiliza más como 
medio de transporte

Combina el juego 
inventando historias

44%

45%

Sexo

66% 34% 

Calle, parque,
otros sitios

públicos

Interior
de casa

Exterior
de casa



Los peluches, son los compañeros ideales de 
juegos y ofrecen a los niños/as seguridad y 
protección. Su calidez les convierte en elementos 
de apego, con los cuales los niños/as establecen 
un vínculo emocional que refuerza su afectividad 
y les proporciona calma y bienestar. Además, 
los peluches que incluyen estímulos auditivos y 
visuales estimulan su percepción.

Sexo

Edad
 1-3 años

 4-6 años

 7-9 años

 10 años

21% 
22% 

35% 65% 

35% 
21% 

Dónde juegan? Con quién juegan?

Cómo suelen jugar?

Qué tipo de peluche prefieren?

48%
Otros/as 
niños/asEn la

calle

22%
Exterior
de casa

25%
Interior
de casa

99%
Individual

76%
Adultos

30%

Lo usa para dormir46%

Llevarlo de un lado a otro52%
A cuidarlo55%

Lo usa de decoración19%

3% Otros

84% Sin funciones

18% Interactivos (sensores movimiento,
reconocimiento de voz, etc.)

18% Con funciones simples
(sonidos, luces, etc.)

A imaginar aventuras51%
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Peluches



Los juegos didácticos y científicos estimulan el ra-
zonamiento de los niños/as. Además, permiten ad-
quirir hábitos positivos y desarrollar estrategias, 
habilidades y destrezas, como la resolución de 
problemas o las funciones ejecutivas. ​

​También facilitan la adquisición de nuevos con-
ceptos, procedimientos e ideas y ayudan a la 
comprensión de fenómenos y nociones comple-
jas como el efecto causa-consecuencia o las 
emociones, de manera atractiva y divertida.  

Juegos y 
materiales 
didácticos

Comportamientos durante el juego

En la
calle

17%
Exterior
de casa

23%

Ayuda a sus compañeros de juego25%

6%

Se enfada porque no lo consigue

Le cuesta seguir las reglas del juego

28%

17%

Suele mantener el entusiasmo
durante el juego

No es capaz de estar quieto en la silla

49%

23%

Se cansa antes de terminar el juego24%

5%

Se mantiene activo/a mientras
es el turno de otros/as28%

15%

8 9

Intenta hacer trampas

Le cuesta esperar su turno

Cuando juega en equipo,
escucha a los compañeros/as

Dónde juegan?

Interior
de casa

96% 59%
Otros/as 
niños/asIndividual

68%
Adultos

61%

Con quién juegan?

SexoEdad
 1-3 años

 4-6 años

 7-9 años

 10 años

22% 

42% 58% 

34% 
23% 
22% 
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Disfraces

Cómo suelen juegar?

79% Juego simbólico/
imaginación

Dónde juegan? Con quién juegan?

Exterior
de casa

20%
Interior
de casa

97%
Individual

66%
Adultos

28%

Series / películas

Payaso

28%

4%

Héroes / heroínas

Históricos (piratas, vikingos,
vaqueros, etc.)

Religioso

38%

11%

1%

Cuentos (príncipes y
princesas)

Animales, mascotas

Disfraces del mundo,
países y regiones

71%

16%

2%

Miedo (zombies, vampiros/esas, 
demonios, brujos/as, etc.)

Otros

20%

3%

Profesiones

Famosos

32%

7%

En la
calle

23% 75%
Otros/as 
niños/as

10 11

Los disfraces permiten a los niños/as dar rienda 
suelta a la imaginación y vivir múltiples aventuras 
convirtiéndose en sus personajes favoritos o adop-
tando roles que les ayudan a definir su personali-
dad, como es el caso de los disfraces de profesiones 
y oficios. Estos productos contribuyen a afianzar la 
seguridad de los niños/as en sí mismos y a reforzar 
su confianza, dado que les permiten expresar su 
personalidad, a través de sus gustos e intereses, y 
mostrarse espontáneos sin sentir vergüenza. De qué se disfrazan?

19% Realiza sus propios
disfraces

21% Se disfraza para hacerse
fotos y vídeos

44% Se disfraza para que 
los adultos lo/la vean

Le gusta disfrazarse de sus 
personajes preferidos49%

SexoEdad
 1-3 años

 4-6 años

 7-9 años

 10 años

11% 
50% 

17% 83% 
31% 
9% 
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Edad
 1-3 años

 4-6 años

 7-9 años

 10 años

28% 
45% 
24% 
3% 

Sexo

95% 5% 

A qué suelen jugar?

r

A hacer carreras

A hacer circuitos

A inventar historias

Con adultos

A coleccionarlos

A crear escenarios 
para los circuitos
A crear sus propios 
coches

Coches y 
circuitos
Los coches y circuitos permiten a los 
niños/as vivir aventuras que disparan su 
adrenalina y les provocan altas dosis de 
diversión, de forma segura y controlada. ​

Estos juguetes favorecen la destreza 
manual y refuerzan la psicomotricidad 
y las competencias visoespaciales, a la 
hora de manejar, desplazar y arrastrar 
los vehículos. ​

1312

Con quién juegan?

67%
Otros/as 
niños/as

36%
Adultos Individual

70%

Dónde juegan?

80% 44% 41%
En la
calle

Exterio
de casa

Interior
de casa



Las figuras y miniaturas, tanto si son realistas 
como si representan mundos y personajes 
fantásticos, fomentan la imaginación y estimulan 
la curiosidad de los niños/as, quienes crean 
historias y relatos para vivir miles de aventuras 
con sus personajes favoritos. 

Figuras y
miniaturas

Sexo

Edad
 1-3 años

 4-6 años

 7-9 años

 10 años

7% 
32% 

78% 22% 

34% 
27% 
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Dónde juegan? Con quién juegan?

Cómo suelen jugar?

Qué tipo prefieren?

72%
Otros/as 
niños/asEn la

calle

29%
Interior
de casa

97%
Individual

72%
Adultos

31%

Reproduce escenas
de superhéroes21%

Combina diferentes
juguetes y/o marcas52%

Inventa historias
con los personajes91%

Otros2%

31% Héroes de ciudad (policías, etc.)

4% Otros

59% Fantasía (Pokémon, Superthings, etc.)

37% Animales (granja, dinosaurios, etc.)

18% Del día a día (colegio, veterinario, etc.)

53% Superhéroes (Spiderman, Batman, etc.)

29% Aventuras (piratas, oeste, etc.)

Monta y desmonta
escenarios44%

Exterior
de casa

16%



Muñecos/as 
y accesorios
En la infancia las emociones, la afectividad y los vín-
culos juegan un papel fundamental. Las muñecas y 
muñecos son juguetes que ayudan a reforzar estos 
aspectos, a través de la relación de cuidado y estima 
que las niñas y los niños establecen con ellos.​

​Además de contribuir al buen desarrollo social, emo-
cional y afectivo en la infancia, las muñecas/os tam-
bién favorecen la imaginación y el desarrollo de las 
competencias comunicativas, el vocabulario y el 
lenguaje.​

SexoEdad
 1-3 años

 4-6 años

 7-9 años

 10 años

14% 
41% 
32% 
13% 

Dónde juegan? Con quién juegan?

A qué juegan?

63%
Otros/as 
niños/asEn la

calle

25%
Exterior
de casa

22%
Interior
de casa

99%
Individual

83%
Adultos

33%

Amigos/as27%

Profesiones

Lugares donde viven

48%

18%

A cuidarlos/as

Dormir/ bañarlos/as

70%

26%

Fantasía26%

Llevarlo/a con él/ella

Deportes

35%

3%

16 17

9% 91% 



Manualidades 
y artísticos
Dibujar, pintar, experimentar con colores, tex-
turas y formas, y dar rienda suelta a la ima-
ginación no solo son actividades atractivas y 
divertidas para los niños y las niñas. Sino que 
también constituyen una excelente oportuni-
dad para explorar el entorno y representar la 
realidad de forma original y creativa. 

SexoEdad
 1-3 años

 4-6 años

 7-9 años

 10 años

8% 
32% 

21% 79% 
33% 
27% 

Cómo juegan?

19%
30% De forma

guiada

1% Otros

84% De forma libre

Guiada por
un adulto

Siguiendo
vídeos31%

Dónde juegan? Con quién juegan?

Qué es lo que más les gusta hacer?

Qué suelen hacer después?

Exterior
de casa

18%

Interior
de casa

97%

Otros/as 
niños/as

45%

Formar figuras (papel, etc.)29%

9%

56%

75%

Dibujar/Pintar

Otros

87%

81%

6%

Sistema de pinchos o similar18%

3%

Moldear39%

15%

75%
Individual

En la
calle

14%

Adultos

46%

18 19

Las vende a familiares,
amigos/as, vecinos/as

Utilizarlas como decoración, 
complementos

Las regala a amigos/as
o familiares

Otros

No las utiliza, las
deshace, guarda o tira

Pulseras, abalorios, etc.



Las construcciones y los juguetes de ensambla-
je plantean retos que favorecen el aprendiza-
je de los niños y las niñas. ​ Al proponerles una 
meta, este tipo de juguetes estimulan la plani-
ficación y la organización de tareas y permiten 
ejercitar las funciones ejecutivas y el logro de 
objetivos.​ ​

Construcción
y puzles

Edad
 1-3 años

 4-6 años

 7-9 años

 10 años

23% 
31% 
31% 
17% 

Sexo

66% 34% 

Cómo juegan?

5% Guiado por
vídeos

82% Juego libre

25% Guiado por
adultos

33% Guiado por
plantillas

Dónde juegan? Con quién juegan?

Qué tipo de juguetes prefieren?

A qué suelen jugar?

98% 16%
Exterior
de casa

Interior
de casa

48%
Adultos

Sets de construcción

Montar la propia construcción

Puzzles

Inventarse historias 
con la construcción

Rompecabezas

Enseñárselo a amigos/as,
familiares

Maquetas (realismo)

Destruirlo

Dejarlo de decoración

10%
En la
calle

Individual

64%
Otros/as 
niños/as

55%

 

73%

72%

47%

56%

14%

40%

10%

27%
22%

20 21
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Estos juguetes estimulan el razonamiento de los niños/as. Ade-
más, permiten adquirir hábitos positivos y desarrollar estrate-
gias, habilidades y destrezas, como la resolución de problemas 
o las funciones ejecutivas. ​

​También facilitan la adquisición de nuevos conceptos, proce-
dimientos e ideas y ayudan a la comprensión de fenómenos y 
nociones complejas como el efecto o las emociones, de manera 
atractiva y divertida.  

STEM

44% 

22 23

Dónde juegan? Con quién juegan?
47%

Otros/as 
niños/asEn la

calle

5%
Exterior
de casa

26%
Interior
de casa

94%
Adultos

70%
Individual

44%

Biología (animales)

Botánica

Mecánica, física

35%

14%

6%

Programación26%

76%

27%

Instrumentos laboratorio
(microscopio)

Electricidad

33%

11%

Robótica

Anatomía

53%

17%

8%

SexoEdad
 1-3 años

 4-6 años

 7-9 años

 10 años

0% 
24% 

56% 
50% 
26% 

Juego libre
o guiado?

21%
Juego libre,
sin seguir las
instrucciones

67%

32%
Con vídeos
tutoriales
caseros

52% Guiado por
un adulto

Guiado por
instrucciones
del producto

Experimentos, química

Astronomía

El mundo (geografía,
geología, etc.)

Qué tipos de juegos les gustan más?
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Los juegos de mesa permiten a los niños/as 
compartir tiempos y espacios de calidad con sus 
iguales y su familia, favoreciendo la socialización, 
el desarrollo del lenguaje y de las competencias 
comunicativas.  ​

Juegos 
de mesa

Dónde juegan? Con quién juegan?

Comportamientos durante el juego

Qué tipo de juegos le gustan más?

81%
Otros/as 
niños/asExterior

de casa

27%
Interior
de casa

99%
Individual

18%

Le gusta pedir la “revancha”28%

33%

Le gusta ganar, pero no se 
enfada cuando no lo hace

Estrategia

47%

58%

Suele mantener el entusiamo
durante toda la partida

Tradicionales (parchís,
oca, bingo, etc.)

60%

68%

No es capaz de estar
quieto en la silla16%

27%

Se enfada cuando no gana31%

43%

En la
calle

23%
Adultos

83%

24 25

Puzles

Preguntas y respuestas

Memoria

24

SexoEdad
 1-3 años

 4-6 años

 7-9 años

 10 años

1% 
26% 
38% 
34% 

 Partidas cortas

 Partidas largas

 No lo sé

 Otros

67% 
18% 
10% 
5% 

Partidas cortas 
vs largas

47% 53% 


